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Verkehrssicherheitsprogramme für junge Erwachsene
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"wait a minute" - WAM
    Nur eine Minute Unaufmerksamkeit im Straßenverkehr kann das Leben verändern. Deshalb hat der ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V. WAM ins Leben gerufen: „wait a minute“ - nur ein Moment kann entscheidend sein! Auf Verkehrssicherheitstagen und bei verschiedenen Aktionen wollen wir junge Autofahrer davon überzeugen, genau die entscheidende Minute nachzudenken und so sicher ans Ziel zu kommen.

Das Risiko für einen jungen Fahrer zu verunfallen ist wesentlich höher als beim Rest der Bevölkerung. Die aktuelle Verkehrsunfallbilanz weist junge Erwachsene im Alter von 18 bis 24 Jahren als Hochunfallrisikogruppe aus. Hier setzt „wait a minute“ – WAM an.

Mit dem Ziel, die Unfallzahlen durch Information, Aufklärung und den Appell an den gesunden Menschenverstand zu senken und einen gezielten Beitrag zur Erhöhung der Verkehrssicherheit zu leisten. Wir greifen neben den Themen Alkohol und Drogen weitere Risikofaktoren wie Ablenkung, Übermüdung und Überschätzung auf. WAM soll informieren, sensibilisieren, aufklären und die Eigenverantwortlichkeit stärken.

Wie fühlt sich ein Überschlag an? Wie sieht ein Unfallauto aus? Wie lang ist der Bremsweg aus 50 km/h? Auf diese und viele weitere Fragen gehen wir mit bis zu neun praktischen Bausteinen bei der Sicherheitsaktion WAM ein.

Nach dem Prinzip des Stationenlernens können sich die Schülerinnen und Schüler an einem ganzen Thementag mit den Risikofaktoren im Straßenverkehr auseinandersetzen. Unser Anliegen ist es im Rahmen der obligatorischen schulischen Verkehrserziehung einmal jährlich einen Aktionstag zur Unfallprävention an interessierten Schulen durchzuführen.
	







Wir haben auf dieser Seite ein Youtube-Video eingebunden. Zum Laden dieses Videos benötigen wir Ihre ausdrückliche Einwilligung.

Sie haben Ihre Einwilligung dazu nicht erteilt, Sie können Ihre Einwilligung jedoch nachträglich geben. Datenschutzeinstellungen ändern.

Weitere Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
    







Das WAM Konzept



WAM Bausteine




Schulisches Fahrsicherheitstraining
    Wenn junge Fahrer*innen in Unfälle verwickelt sind, liegt das häufig an mangelnder Erfahrung und Praxis. Hier setzt der ADAC Regionalclub Niedersachsen/Sachsen-Anhalt mit seinem Programm zum Schulischen Fahrsicherheitstraining an.

Es enthält einige Elemente eines allgemeinen ADAC Fahrsicherheitstrainings und soll die jungen Autofahrer*innen für die Gefahren des Straßenverkehrs sensibilisieren und ihnen helfen, gefährliche Situationen zu meistern. Sie „erfahren“ im wahrsten Sinne des Wortes ihre Grenzen. In Theorie und Praxis lernen sie, wie weicht man vor einem plötzlich auftretenden Hindernis ausweicht und was man tun muss, wenn das Auto plötzlich ins Schleudern kommt.

In Niedersachsen wird das Programm in Kooperation mit dem Kultusministerium und der VGH Versicherung durchgeführt. In Sachsen-Anhalt unterstützen das Bildungsministerium und die Öffentliche Versicherung Sachsen-Anhalt (ÖSA) den ADAC.

An berufsbildenden Schulen und Gymnasien bildet der ADAC Lehrkräfte dazu aus, eigenständig Unterrichtsmodule zum Thema Fahrsicherheit zu entwickeln und durchzuführen. Die Veranstaltung ist als Lehrerfortbildung anerkannt und grundsätzlich dienstbefreiungsfähig. Voraussetzung ist, dass die Lehrkräfte die Mobilitäts- und Verkehrserziehung an ihren Schulen aktiv mitgestalten.
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Abteilung Verkehr, Technik und Umwelt

Larissa Riehl
Telefon: 05102 90-1133
verkehr@nsa.adac.de

Anrufen E-Mail schreiben
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Durch die Nutzung dieser Webseite erklären Sie sich mit der Verwendung von Cookies einverstanden. Detaillierte Informationen über den Einsatz von Cookies auf dieser Webseite erhalten Sie in der Datenschutzerklärung und in unserem Impressum.
                


Bestätigen


Alle akzeptieren






Standard


Tools, die wesentliche Services und Funktionen ermöglichen, einschließlich Identitätsprüfung, Servicekontinuität und Standortsicherheit. Diese Option kann nicht abgelehnt werden.
                        



Google Maps






Wir haben auf dieser Seite eine Google-Maps-Karte eingebunden. Zum Laden dieser Karte benötigen wir Ihre ausdrückliche Einwilligung. Mit dem Klick auf „Zustimmen“ willigen Sie ein, dass Google-Maps-Cookies auf Ihrem Endgerät gespeichert, sowie personenbezogene Daten an die Google LLC übermittelt werden. Die personenbezogenen Daten können dabei auch in ein Drittland übermittelt werden, indem kein mit der europäischen Union vergleichbares Datenschutzniveau existiert.
                        



Youtube






Wir haben auf dieser Seite ein Youtube-Video eingebunden. Zum Laden dieses Videos benötigen wir Ihre ausdrückliche Einwilligung. Mit dem Klick auf „Zustimmen“ willigen Sie ein, dass Youtube-Cookies auf Ihrem Endgerät gespeichert, sowie personenbezogene Daten an die Google LLC übermittelt werden. Die personenbezogenen Daten können dabei auch in ein Drittland übermittelt werden, indem kein mit der europäischen Union vergleichbares Datenschutzniveau existiert.
                        








